	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү,ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ПОНЕДЕЛЬНИК
29/08
	ДҮШӘМБЕ

29/08
	 сад
	ясли 
	сад 
	ясли 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 
	 
	 

	Батон с маслом с сыром
	Сыр белән майлы күмәч
	30/5/5
	 -
	6,13
	 

	Батон с маслом 
	Май белән күмәч
	 -
	20/5
	 
	3,22

	Каша пшеничная вязкая
	Бодай боткасы
	200
	150
	3,46
	2,59

	Кисель
	Кесәл
	200
	150
	2,57
	1,92

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	12,16
	7,73

	2 Завтрак
	Иртәнге әбед
	 
	 
	 
	 

	Сок разливной
	Сок
	200
	200
	5,93
	5,93

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	5,93
	5,93

	Обед
	Төшке аш
	 
	 
	
	 

	Салат "Бурячок" 
	“Бурячок” салаты
	75
	60
	3,71
	2,97

	Рассольник "Ленинградский " со сметаной 
	Каймаклы “Ленинградский” рассольник
	200/10
	150/10
	5,74
	4,68

	Зразы мясные "Любимые" с сыром 
	Итле “Любимые” зразасы сыр белән
	60
	60
	15,17
	15,17

	Капуста тушеная
	Томалап пешерелгән кәбестә
	150
	150
	6,61
	6,61

	Компот "Фруктовый" из изюма
	Йөзем компоты
	200
	150
	4,21
	3,16

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	1/40,6
	1,78
	1,56

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	38,26
	35,19

	Полдник
	Кичке әбед
	 
	 
	 
	 

	Молоко кипяченое 
	Кайнаган сөт”
	200
	200
	10,95
	10,95

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	10,95
	10,95

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 
	 
	 

	Десерт фруктовый "Яблоко"
	Десерт “Алма”
	147
	139
	12,04
	11,39

	Запеканка "Сладкоежка" с соусом смет "Сластена"
	Каймак соусы белән эремчек запеканка “Сластена”
	150/50
	100/50
	42,36
	29,35

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	150
	0,69
	0,52

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	56,13
	42,30

	Итого за день
	Барлыгы бер көн
	 
	 
	123,43
	102,10


	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү,ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	СРЕДА
31/08
	ЧӘРШӘМБЕ

31/08
	 сад
	ясли 
	сад 
	ясли 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 
	 
	 

	Батон с маслом 
	Май белән күмәч
	30/5
	20/7
	3,96
	3,92

	Каша молочная манная (жидкая) с маслом
	Майлы сөтле манный боткасы
	200/3
	150/5
	11,32
	9,47

	Какао с молоком 
	Сөтле какао
	180
	150
	6,19
	5,16

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	21,47
	18,55

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбед
	 
	 
	 
	 

	Простокваша
	Простокваша
	150
	150
	10,81
	10,81

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	10,81
	10,81

	Обед
	Төшке аш
	 
	 
	 
	 

	Салат из свежей капусты (с зел.луком)
	Кәбестә салаты (яшелҗ суган белән)
	75
	60
	3,55
	2,84

	Суп "Крестьянский" с пшеном со сметаной 
	Каймаклы, тары “Крестьян” ашы
	200/10
	150/10
	3,39
	2,92

	Мясо тушеное 
	Томалап пешерелгән ит
	50/50
	50/50
	39,34
	39,34

	Макароны отварные
	Пешкән макарон
	150
	100
	3,05
	2,03

	Напиток "Фруктовый" из сухофруктов
	Кипкән җиләк җимеш компоты
	200
	150
	3,10
	2,33

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	1/40,6
	1,78
	1,56

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	55,25
	52,06

	Полдник 
	Кичке әбед
	 
	 
	 
	 

	Молоко кипяченое 
	Кайнаган сөт  
	180
	180
	9,86
	9,86

	Ватрушка с повидлом
	Повидло шәңгәсе
	75
	75
	5,14
	5,14

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	15,00
	15,00

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 
	 
	 

	Десерт фруктовый "Апельсин"
	Десерт “Әфлисүн”
	150
	150
	8,05
	8,05

	Суфле рыбное "Морячок" 
	Балык суфлесе
	75
	75
	26,35
	26,35

	Картофельное пюре
	Бәрәңге боламыгы
	180
	150
	6,96
	5,80

	Чай полусладкий
	Баллы чәй 
	200
	150
	0,69
	0,52

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	43,09
	41,76

	Итого за день
	Барлыгы бер көн
	 
	 
	145,62
	138,18


	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү,ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ЧЕТВЕРГ
01/09
	ПӘНҖЕШӘМБЕ

01/09
	 сад
	ясли 
	сад 
	ясли 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 
	 
	 

	Батон с маслом 
	Май белән күмәч
	30/5
	 -
	3,96
	 

	Батон с маслом с сыром
	Сыр белән майлы күмәч
	 -
	30/5/7
	 
	7,00

	Каша молочная ячневая (вязкая) с маслом 
	Майлы,сөтле бодай боткасы
	200/3
	150/5
	10,62
	8,93

	Кофейный напиток с молоком 
	Сөтле кәһвә эчемлеге
	180
	150
	5,93
	4,75

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	20,51
	20,68

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбед
	 
	 
	 
	 

	Сок разливной
	Сок
	200
	200
	5,93
	5,93

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	5,93
	5,93

	Обед
	Төшке аш
	 
	 
	 
	 

	Помидор свежий порционный
	Өлешле помидор
	60
	60
	2,87
	2,87

	Суп из овощей с мясн. фрикад. со сметаной с укропом
	Каймаклы, яшелчәле ит чумары кушылган аш
	200/25/ 10/1
	150/25/ 10/1
	14,30
	13,44

	Котлеты "Крепыш" 
	“Крепыш” кәтлете
	75
	75
	23,02
	23,02

	Пюре "Янтарное"
	Борчак боламыгы
	130
	130
	3,97
	3,97

	Компот из черной смородины
	Кара карлыган компоты
	200
	150
	3,00
	2,25

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	1/40,6
	1,87
	1,64

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	50,07
	48,23

	Полдник 
	Кичке әбед
	 
	 
	 
	 

	Молоко кипяченое с печеньем "Заинское"
	Кайнаган сөт “Заинск” печенясы белән
	180/54
	180/36
	14,66
	13,06

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	14,66
	13,06

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 
	 
	 

	Морковь тертая с сахаром
	Баллы кишер салаты
	75
	60
	2,61
	2,08

	Сырники из творога с соусом молочным сладким
	 Баллы, сөтле соусы белән эремчек сырнигы 
	150/30
	100/50
	42,32
	29,66

	Чай с сахаром
	Баллы чәй
	200
	150
	1,35
	1,02

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	47,32
	33,80

	Итого за день
	Барлыгы бер көнгә
	 
	 
	138,49
	121,70


	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү,ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ПЯТНИЦА
02/09
	ҖОМГА

02/09
	 сад
	ясли 
	сад 
	ясли 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 
	 
	 

	Батон с маслом с сыром
	Сыр белән майлы күмәч
	30/5/5
	30/5/5
	6,13
	6,13

	Яйцо вареное
	Пешкән йомырка
	1 шт
	1 шт
	4,55
	4,55

	Суп молоч. с клёцками
	Умачлы, сөтле аш
	200
	150
	7,53
	5,65

	Какао с молоком 
	Сөтле какао
	180
	150
	6,19
	5,16

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	24,40
	21,49

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбед
	 
	 
	 
	 

	Простокваша
	Простокваша
	150
	150
	10,81
	10,81

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	10,81
	10,81

	Обед
	Төшке аш
	 
	 
	 
	 

	Салат из свежих огурцов 
	Кыяр салаты
	75
	60
	3,28
	2,62

	Суп картофельный с рыбными консервами 
	Бәрәңге ашы белән балык консервасы
	200/25
	150/25
	12,78
	11,95

	Мякоть птицы тушеная в соусе 
	Соуста томалап пешерелгән кош ите
	50/50
	50/50
	20,39
	20,39

	Каша рисовая вязкая
	Кара карлыган компоты
	130
	130
	2,93
	2,93

	Компот "Фруктовый" из чернослива
	Кара җимеш компоты
	200
	150
	4,89
	3,67

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	1/40,6
	1,87
	1,64

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	47,18
	44,24

	Полдник
	Кичке әбед
	 
	 
	 
	 

	Молоко кипяченое 
	Кайнаган сөт
	180
	180
	9,86
	9,86

	Оладьи 
	Каймак
	50
	 -
	2,63
	 

	Оладьи со сгущенным молоком
	Куертылган сөт белән каймак 
	 -
	50/25
	 
	5,97

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	12,49
	15,83

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 
	 
	 

	Десерт фруктовый "Груша"
	Десерт “Груша”
	149
	145
	17,43
	16,96

	Запеканка овощная с соусом сметанным
	Каймак соусы белән яшелчә запеканка
	150/30
	100/50
	9,10
	7,31

	Чай с зефиром 
	Зефир белән чәй
	200/40
	 - 
	8,14
	0,00

	Чай с сахаром
	Баллы чәй
	 - 
	150
	 
	1,02

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1/20
	1,04
	1,04

	Итого
	Барлыгы
	 
	 
	35,71
	26,33

	Итого за день
	Барлыгы бер көн
	 
	 
	130,59
	118,70


